MELDUNGEN

Madeline Winter ist Gesundheits- und Krankenpflegerin - und jetzt auch Autorin.

Autobiografischer Roman
zu Pflege und Pflegenotstand

LEKTURE ,Unser Beruf ist nicht das Problem. Es sind die Umstande.”

,Was bedeutet es eigentlich zu zweit

im Spatdienst fiir rund sechsunddrei-

Rig Patienten verantwortlich zu sein
oder die gleiche Anzahl nachts allein
zu versorgen? Eigentlich kann man das
doch niemandem zumuten, oder?“ Die

Fragen stellt die Friedenauerin Made-

line Winter in ihrem neulich erschienen

Buch ,,Unser Beruf ist nicht das Problem.

Es sind die Umstande.”
Winter ist Gesundheits-
und Krankenpflegerin
und beschreibt in Form
eines autobiografischen
Romans ihren Werde-
gang sowie eindrucksvoll
ihren Alltag, ,,der uns an
manchen Tagen ganz fest
packt und zu verschlu-
cken droht. Es ist ein
Zustand, der das Berufs-
bild der Krankenpflege
in einem immer schlech-
ter wirkenden Licht dastehen lasst. Ein
Zustand, von dem zwar viele horen, aber
nur wenige wirklich etwas verstehen.”

Das Thema ist hochaktuell, umso mehr
seit Beginn der Corona-Pandemie. Am
12. Mai steht nun bald wieder der ,Tag

der Pflegenden“ an. Doch solche Fokus-

Tage, Lippenbekenntnisse und auch

Applaus helfen in der Sache sicher weni-
ger als echte Transparenz und ein per-
sonlicher Einblick. Genau das ist das
Ziel der 32-jdhrigen Autorin und ihres
Erstlingswerks. Sie mochte zeigen, ,wel-
che Patienten, Probleme und Heraus-
forderungen uns begleiten: Mir war es
wichtig, die Gedanken und Gefiihle von
KollegInnen einzufangen und sie durch
eine kleine Gruppe von
Pflegekrédften, insbe-
sondere der Protagonis-
tin, lebendig zu machen -
ungeachtet dessen, ob sie
angemessen oder, wie
man so schon sagt, pro-
fessionell sind.“ Die bis-
herigen Riickmeldungen
auf ihren Roman, der
einst als ,,grobe Kritzelei“
begann und seit 2017
immer konkreter Gestalt
annahm, seien sehr posi-
tiv, erzahlt Winter. , Tatsdachlich hatte ich
von einigen schon die Nachfrage, wann
denn das néchste Buch komme. Es gibt
auf jeden Fall viele Dinge, die erzihlt
werden sollten. Ich kénnte mir gut einen
Sammelband mit Kurzgeschichten vor-
stellen oder iiber meine Zeit in Ghana zu
schreiben, wo ich 2016 fiir vier Monate
im Krankenhaus gearbeitet habe.”

DRK mit Zwischen-
bilanz zu Friede-
nauer Testzentrum

GESUNDHEIT pro Tag aktuell
rund 20 KundInnen

Mitte Februar offnete das Corona-
Schnelltestzentrum des DRK Landes-
verbands Berliner Rotes Kreuz e.V.
an der Bachestrale seine Tiren. Der
Bereich im Gebdaude wurde mit Trenn-
wanden, die Wegfiihrung tiber ein Ein-
bahn-System separiert; ein Raumliif-
tungsgerdt sorgt fiur Luftzirkulation.
Anfang Marz bilanziert die Einrichtung,
pro Tag hatten sich bis zu 20 KundIn-
nen checken lassen. 26,95 Euro kostet
das Angebot. Menschen, die zum Bei-
spiel Sozialleistungen beziehen oder
obdachlos sind, brauchen gar nichts
zu bezahlen. Und wie geht es weiter,
wenn kiinftig auch vermehrt andere
Stellen wie Apotheken Schnelltest-
varianten anbieten? ,Aktuell gibt es
Abstimmungen, wie lange das Angebot
in Anbetracht der Entwicklungen wei-
ter besteht”, heillt es.
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Kalte-Anwendungen sind aus der Medizin
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Der Stoffwechsel kommt in Schwung, Entziindungen
gehen zuriick und das Immunsystem wird gestarkt.
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